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22.  Popote Juma Omar 
  Waa Girls High School 

 
Comment devenir une élégante femme kenyane  

Dès la première rencontre avec de nouvelles personnes, présentez-vous par votre prénom, que votre 
prénom, en faisant voir vos molaires, (ne vous inquiétez pas de leur couleur de fer rouillé, c'est le 
chocolat que vous mastiquez tous les deux minutes... c'est important le chocolat!) n'oubliez pas de tirer 
les coins de la bouche vers les oreilles pour complimenter le son accompagnant votre prénom. Les titres 
ne servent à rien, alors à bas les « Madame », « Mademoiselle », cela risque de chasser des 
investisseurs potentiels.  

Veuillez vous inscrire, vous et vos copines, à une « chama » 
(groupes d’entraide) où il est d'usage d'avoir au moins trois 
meetings par semaine. Pendant ces rencontres importantes, il est 
préconisé d'avoir un ordre du jour concret et bien réfléchi; la 
fête de mariage de Ciku auquel vous avez toutes assisté et 
combien vous avez aimé les camarades du marié, le dernier épisode 
de « Catalina and Sebastien », les prix insupportables des sacs à 
main à Woolworths, la rupture de Sheila et Oscar (mais comment 
a-t-il osé faire ça, ce bâtard !). Lors du meeting, n'oubliez surtout 
pas de vous connecter à Facebook à partir de votre téléphone portable pour ne pas perdre le fil de 
votre « chat » important avec ami-encore-à-rencontrer dans lequel, tout au long, vous ne répondiez 
qu'avec « lol », ça fait chic ! 

Il est essentiel d'avoir au moins trois amants; votre mari, le mari de votre meilleure amie, le troisième 
est à choisir à volonté, soit le jardinier chez vous, soit l'homme de ménage au travail qui vous dévore 
des yeux en passant devant votre bureau le matin, c'est à la mode !  

Faites attention à ne pas mettre vos pieds à Gikomba (marché en plein air pour produits d’occasion) 
pour vos fringues, il vaut mieux y envoyer votre petite sœur, avec un sac de Deacons que vous garderez 
bien pour de tels achats.  

Il est également d'usage d'avoir un gros sac à main, assez grand pour vos affaires importantes; vos 
objets de beauté, le magazine « True Love », des légumes pour le dîner, des fringues que vous 
préféreriez emprunter chez votre copine, une boîte de chocolats, un sac en plastique juste au cas où 
pleuvrait en ville... 

Sachez que les mercredis soirs sont destinés à vous et vos copines dans les boîtes, privilégiez le 
Smirrnoff Ice légèrement glacé, cinq bouteilles vous rendront assez bavarde. N'oubliez pas d'enlever 
les hauts, il fait toujours chaud à Nairobi la nuit !  

Rappelez-vous que ce n'est pas de votre faute si vous prenez du poids, c'est génétique; le papa de 
l'oncle de votre arrière-tante est comme ça aussi. Tâchez d'imiter les enfants quand vous voulez que 
l'on vous rende un service; pour bien effectuer cela, les mots comme « Haki woiyee », « wosheee »   
(langue enfantine – «s’il te plait ! ») sont très indispensables. En cas d'un événement inattendu comme 
lorsque un enfant fait tomber son bonbon par terre, une dame se bat pour garder sa jupe courte au-
dessous de ses genoux, Catalaina n'est pas rentrée et il est sept heures de soir, sautez sur l'homme le 
plus proche de vous en criant « Oh my God! »  
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N'oubliez pas de vous rendre à Galittos tous les mardis et jeudis, et n'oubliez pas surtout d'être polie 
toute la journée avec Tim, pour lui donner rendez-vous dans les alentours de seize heures, à Galittos. Il 
est préconisé de laisser à la maison votre porte-monnaie, carte bancaire, même l'argent, c'est le fourbi 
! Galittos s'en occupera ! 
Sachez que les hommes sont tous des animaux, vous souffrez à cause d'eux. Assistez tout de même 
aux matchs de rugby à RFUEA avec eux, et n'oubliez pas de leur demander, à voix basse, les résultats 
de ces matchs à la fin. N'hésitez pas de demandez à votre camarade au travail pourquoi Shaquille 
O'Neal a quitté Arsenal pour All Blacks ? 
Soyez attentive à la vie politique, plaignez-vous de la TVA élevée sur les produits de beauté, organisez 
des manifestations contre la démission de Martha Karua, votez NON à la proposition de constitution; 
on vous a arraché le droit de tuer des bambins. Ne faites pas de campagne pour devenir député, la 
discrimination positive vous est importante. Il vaut mieux conduire lentement, au cas où une souris 
traverserait la route, assurez-vous d'enlever vos mains du volant, de freiner brusquement en poussant 
un cri assez aigu pour prévenir les centaines de chauffeurs derrière vous. Sachez apprécier combien 
Brad Pitt est beau.  
Et finalement, pour parler du passé, n'oubliez pas de mettre le suffixe « aaad » à la fin de tous les 
verbes swahili comme « I ingiaaad », « I kwendaaad », « I kulaaad »...  (Corruption des mots en swahili – 
ingia;entrer, kwenda ; aller, kula;manger) 
 

J'aime : 
Mon corps sportif en pleine forme 
Ma mère, sans elle je ne suis pas 
Jouer au foot, rugby, basketball malgré mon 
manque de souffle 
« Stand Up Comedy », Churchill 
Arsène Wenger, Arsenal, la pénurie de trophée 
ne me dérange point 
Nager, manger, la fête, la grasse matinée 
Parler, lire, écrire, écouter le français, langue de 
l'amour 
La pluie que la nuit 
Ma petite sœur Kibibi, plus têtue que moi 
Rigoler, des fois c'est trop 
Bavarder, pour moi c'est top 
Les sandales, les jeans, les films d'horreur, les 
filles coquines, la musique country 
Les douches chaudes, la plongée, Nivea 
L'odeur de combustible d'un vieux moteur 

Je N'aime Pas : 
Les examens, ça me donne des maux de tête 
Les hypocrites, les sycophantes, les « ch'sais 
tout » 
Le président et son style laisser-aller 
La violence, les chamailles, les boudeurs 
Novida pineapple, Brookside milk, KBC, le pain 
sans beurre 
Les femmes jouant Mademoiselle « pas facile à 
impressionner » 
Attendre 
Motorola 
Alfred Mutua 
Les gens toujours sur mon dos 
Les cris d'enfant dans le hall de la banque, z'ont 
pas de compte! 
Les fans de Manchester United, le chou cuit, les 
toilettes publiques 
L'hymne national, les hommes politiques 
Les femmes y comprises 
Attendre à la saint-glinglin ce que je peux avoir 
aujourd'hui 
Les « on-dit » 
  


